Neuer Kurs!

Tai Chi

ist eine alte chinesische Bewegungskunst,
die in westlichen Landern vorwiegend zur
Gesundheitsvorsorge (Pravention) und
Entspannung eingesetzt wird.

Manchmal auch Schattenboxen genannt,
ist Tai Chi "Meditation in Bewequng".

Die langsamen und flieRenden
Bewegungen haben zum Ziel, Kérper und
Geist ins Gleichgewicht zu bringen.

Der ganzheitliche Ansatz von Tai Chi
fordert die Entspannung, Aufmerksamkeit
und die Beweglichkeit, reduziert Stress
und fuhrt
— regelmaRig praktiziert -
zur inneren Starke.

Die Tai Chi Form mit ihren sanften und
anmutigen Bewegungen wird in
geringem Tempo erlernt und praktiziert
und ist somit fur jedes Alter und

jede korperliche Konstitution geeignet.

Weiterfihrende Infos auf:

www.shenti.de

Bei dem angebotenen Kurs handelt es sich um
einen fortlaufenden Kurs, der nicht auf eine
bestimmte Zeit beschrankt ist.

Die Tai Chi Form mit ihren 103 Figuren (Bilder)
zu erlernen, bedarf einer gewissen

RegelmaRigkeit.

Der Weg ist das Ziel (Konfugius)
Ort: Andernach
Pfarrheim Maria Himmelfahrt
KirchstralRe 13

ab 10.03.25
jeden Montag

17:15 bis 18:30 Uhr
Preis: 54,00 € / Monat

Mindestlaufzeit: 3 Monate
Kindigungsfrist 4 Wochen vor
Laufzeitende sonst Verlangerung um weitere
3 Monate

Die erste Stunde gilt als kostenlose
Probestunde!

Bendtigt wird nur bequeme Kleidung (Trainings-,
Jogging-, Tai Chi Hose 0.4.) und

Hallenturnschuhe mit leichtem Profil.

Dieser Kurs ist als Primarpravention nach
§20 Abs. 1 SGB V anerkannt


http://www.shenti.de/

Gesundheitlicher Nutzen
im Uberblick

e harmonisiert Kérper und Geist
e fdrdert die Entspannung
e reduziert Stress
e starkt die innere Kraft
e schult und starkt die Selbstwahr-
nehmung, das Selbstbewusstsein und
das Selbstvertrauen
e schult die Achtsamkeit und
Aufmerksamkeit
e vitalisiert und entspannt das
Nervensystem
e entwickelt eine gesunde u.
elastische Wirbelsaule
fordert die Beweglichkeit und Motorik
starkt und entspannt die Muskulatur
o fordert die Konzentration
e starkt das Immunsystem
e trainiert den Gleichgewichtssinn
e Sturzprophylaxe
baut Aggressionen und Angste ab
o fordert die Gruppenfahigkeit
schafft alternative, gewaltfreie und

entspannte Reaktionsmuster

Achim Kreier, Jahrgang 1962

Im November 2011 verkaufte ich mein
Unternehmen nach fast 30 Jahren, welches ich
1983 im Alter von 20 Jahren gegrindet hatte. In

diesen fast 30 Jahren durfte ich in vielerlei
Hinsicht Erfahrungen sammeln, die ich dann
zum Anlass nahm, mich in meiner Lebensmitte
noch einmal vollig neu auszurichten.
Frei nach dem Motto:

Wer immer tUt, was er schow ko,
bleibt imumer das, was er schow ist.
(Herwy Ford)

Durch Offenheit und Neugierde geweckt
absolvierte ich ab 2012 eine Reihe sich

erganzender Ausbildungen, die mich in vielerlei
Hinsicht pragten:

e Entspannungstrainer
e Tai Chi Chuan Lehrer (DTB)
e systemischen Gesundheitscoach fur
Ernahrung und Bewegung
e Erndhrungsberater fur Traditionell chinesische
Medizin (TCM)
e Master of Chinese Dietetics (TCM)
« Vitalstoffberater

Gerne Ubernehme ich auch:
Ernahrungsberatungen nach traditionell
chinesischer Medizin (TCM)

Anmeldung unter:

Achim Kreier
Tel.:02636/9291 21
Mobil: 0171/ 32 03 695

Mail: info@shenti.de
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Achim Kreler beratung-projekte-conching
systemische Gesundheltsprivention
TCM Erniihrungsberatung
Lerchenweg 5 56626 Andernach
Tel.: 02636/9291-21 Fax: -22

Email: info@shenti.de www.shentl.de



