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Am 25.04.2026 findet der alljahrliche Welt-TaiChi und QiGong-Tag (WTQT) statt.
Diesen gibt es seit 1999 und wird weltweit auf 6 Kontinenten und in iber 80 Landern

jeweils zwischen 10 und 12 Uhr Ortszeit veranstaltet.

Der Gedanke hinter diesem Event ist es, den Menschen dieses Gesundheitssystem
naher zu bringen und auf die positive Auswirkung wie das Wohlbefinden und die
Gesundheit aufmerksam zu machen.

Begeisterte und Interessierte kdnnen gemeinsam Uben und sich an dieser langsamen
und meditativen Bewegungskunst ausprobieren und mit dieser Energie eine Welle
von Frieden und Harmonie erzeugen.

Dazu lade ich herzlichst ein!

Wann: 25.04.2026
Ort: Andernach /Rhein Ufer Charles-Bukowski-Ufer
Beginn/ Ende: 10:00 bis 12:30 Uhr (ca.)



